
Gesundheitskurs – Fit & Gesund  des Schwimmklub “Sparta“ Konstanz   

Was? 10 Einheiten à 45 Minuten durchgeführt von unserem lizenzierten Fitnesstrainer 

Wo?  Trainingsraum im Hallenbad am Seerhein in der Spanierstraße 7, Konstanz 

Die Kursgebühr beträgt 95 €. Krankenkassen bezuschussen bis zu 80 % der Kosten für 

Gesundheitskurse. Fragen Sie Ihre Krankenkasse. 

Verbindliche Anmeldung und weitere Informationen: kontakt@sparta-konstanz.de  


