

                    
                        
                            [image: Sparta Konstanz][image: Sparta Konstanz][image: Sparta Konstanz]





	Schwimmklub Sparta Konstanz e.V. 
 seit 1951









	Schwimmklub Sparta Konstanz e.V. 
 seit 1951








			
				
					
	Verein	Mitglied werden
	Sponsoren
	Geschichte	Statistik
	Ereignisse
	Wasserfloh




	Vorstand
	Leitbild
	Prävention
	Wir suchen
	FSJ
	Downloads & Links
	Kontakt




	Aktuelles	Kalender
	Berichte
	Wasserfloh
	Rekorde




	Training	Trainingsgruppen	Nachwuchs
	Fördergruppen
	Rennmannschaft
	Breitensport
	Wasserball
	Masters




	Trainingszeiten	Nachwuchs
	Fördergruppen
	Rennmannschaft
	Breitensport
	Wasserball




	Trainer
	Trainingsstätten
	TeamTerm	Übersicht
	Profil
	Termine
	Abwesenheit
	Mail
	Teamlisten
	Punkte
	Bilder
	Abmelden
	FAQ




	Trainingsmaterial




	WK & Spiele	Berichte Schwimmen
	Berichte Wasserball
	Sparta-Cup
	Aktueller Wettkampf	LiveTiming
	Vereinsübersicht
	Ergebnisübersicht








	Kurse	Schwimmschule	Wassergewöhnung
	Anfängerschwimmen
	Fortgeschrittene
	Schwimmbäder




	Fitness
	Alle Kurse anzeigen




	Sparta-Shop
	FAQ
	

			

		




		Email an die Geschäftsstelle 

 
  

 
 










    
        
        		
          					            											[image: 001_GrafHardenberg_300.png]
																									
						
					
	
          					            											[image: 002_HVW_300.png]
																									
						
					
	
          					            											[image: 003_randegger_300.png]
																									
						
					
	
          					            											[image: 004wobak_neu300.jpg]
																									
						
					
	
          					            											[image: 004_blle_300.png]
																									
						
					
	
          					            											[image: 005_zurich_300.png]
																									
						
					
	
          					            											[image: 006_keck_300.png]
																									
						
					
	
          					            											[image: 008_putzundstuck_300.png]
																									
						
					
	
          					            											[image: 009_sparkasse_300.png]
																									
						
					
	
          					            											[image: 010_weltin_300.png]
																									
						
					
	
          					            											[image: 011_konstanzerbder_300.png]
																									
						
					
	
          					            											[image: 012_stadtwerke_300.png]
																									
						
					
	
          					            											[image: 013_Ulmer_300.jpg]
																									
						
					
	
          					            											[image: 101_GrafHardenberg_300.png]
																									
						
					
	
          					            											[image: 102_HVW_300.png]
																									
						
					
	
          					            											[image: 103_randegger_300.png]
																									
						
					
	
          					            											[image: 104wobak_neu300.jpg]
																									
						
					
	
          					            											[image: 104_blle_300.png]
																									
						
					
	
          					            											[image: 105_zurich_300.png]
																									
						
					
	
          					            											[image: 106_keck_300.png]
																									
						
					


        

                    











	


	






		
		
					
									Rennmannschaft							

												


				
		
				
	
			
			 Mitglied werden


Unter Leistungssport versteht man das intensive Ausüben eines Sports mit dem Ziel, im Wettkampf eine hohe Leistung zu erreichen. Der Leistungssport unterscheidet sich vom Breitensport insbesondere durch den wesentlich höheren Zeitaufwand (in der Regel tägliches Training) sowie die Fokussierung auf den sportlichen Erfolg.

	  Rennmannschaft  	Training: 5-9x pro Woche  
	
Ziele

	
Leistungs- und Wettkampfsport

Hier steht Schwimmen als Leistungs- und Hochleistungssport im Mittelpunkt. Die Verfeinerung der Techniken aller Schwimmarten erfolgt detailliert und individuell. Die Schulungen von Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit werden bedeutender und werden individuell abgestimmt. Die regelmäßige Teilnahme an Wettkämpfen, Meisterschaften (Landes-, nationaler und internationaler Ebene) und dem Trainingslager sind erforderlich.


	
Trainer
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