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Trainingskonzept im Nachwuchsbereich des Sparta

Hier wollen wir Sie kurz über unser Trainingskonzept im Nachwuchsbereich informiernen.

Da die Nachfrage nach Plätzen im Jugendbereich sehr groß ist und damit wir die Gruppeneinteilung möglichst optimal organisieren können, bildet das Vorschwimmen den Einstieg in die Jugendgruppen.

Jugendgruppen

Im Bereich der Nachwuchsarbeit sind die Kinder relativ fein nach dem Können in fünf Gruppenstufen eingeteilt. Diese sind jeweils noch nach dem Alter in A- & B-Gruppen unterteilt, um so möglichst homogenen Gruppen bilden zu können.
Jede Gruppe hat eigene Ziele und Trainingsinhalte und breitet die Kinder so auf die nächste Gruppe vor. In den Nachwuchsgruppen bilden die vom Deutschen Schwimmverband eingeführten "SwimStars"-Abzeichen die Gruppenziele, weitere Informationen auf www.swimstars.de.

	   Pinguine A & B	(Nichtschwimmerbecken)	SwimStar: grün & türkis
	   Seelöwen A & B	(Lernschwimmbecken)	SwimStar: blau
	   Delfine A & B	(Springerbecken)	SwimStar: schwarz
	   Haie A & B	(Schwimmerbecken außen)	SwimStar: rot
	   Piranhas A & B	(Schwimmerbecken 25m)	SwimStar: gold


In regelmäßigen Abständen stellen die Trainer im Training die vom DSV für die SwimStars-Abzeichen definierten Aufgaben. Alle Kinder, die diese Ziele zu diesem Termin bereits erreichen ("Abzeichen-Tage"), bekommen die jeweiligen Abzeichen inkl. Urkunde und kommen automatisch weiter in die nächste Trainings-Gruppe (die Kosten für die Abzeichen übernimmt der Verein).

Fördergruppe 3

Zusätzlich zum Training am Donnerstag bieten wir allen, die auch schon im jungen Alter Interesse am Schwimmen als Wettkampfsport haben, zusätzliche Trainingsmöglichkeiten und evtl. erste Wettkampf-Teilnahmen (kindgerechte WK) an.
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